MALARO
Nyhetsbrev vinter 2022

Allmént

Tusen tack alla medlemmar f6r den har fantastiska
héstterminen!

Varfér 1000 tack? Jo, for att den hér terminen blev vi
just sd madnga medlemmar i féreningen! Och vi vill
saklart tacka var och en av er.

Som vanligt hander det grejer hos oss hela tiden. Vi har
den har terminen anstéllt hela 2 nya stjarnor till kansliet.
Nils Ahlin och Ju Martens. Nils ar ansvarig for Malar
Parkour och Ju &r anstélld tranare for
Malarégymnasterna. Varmt valkomna till ganget!

Som avsldjat i stycket ovan har Mélaro Freerun dven
dopts om till Mélard Parkour. En liten men bra dndring
tycker vi.

Vi har gjort nagra justeringar kring vara halltider infor
varterminen och planeringen ar nastintill klar. Det ar
era trénare som kommer att kommunicera ut era
traningstider till er, men ni ser dven tiderna i
aviseringen pa mail. Mer info ser i rutan till héger.

Under hosten har Malarégymnasterna
haft hog aktivitet. Vara lag har utéver
hundratals traningstimmar varit ivag pa
en mangd tavlingar och lager. Mer én
nagonsin tidigare.

Inte minst representerades vi i form av ett
Team-MG lag for forsta gangen nu i
december pa RegionFyran. Team 05/08
och Team Turkos samarbetade da och
bildade tillsammans Team MG.
Gymnasterna presterade otroligt fint och
hamnade pa en stark ée plats av 12
tévlande. Nagot som gjorde hela
féreningen stolt.

Vanliga fragor och svar infor
ny termin

Hur behaller jag min plats?

For att behalla din plats infor nasta
termin behover du bekrafta den i
aviseringen du far pa mail. De
skickas ut inom kort.

Nar startar nasta termin?
Gymnastiken startar igen mellan
vecka 3 och 5.

Parkouren och dansen vecka 5.

Hur borjar jag tréna hos er?

Stall dig i ko pa var hemsida har:
https://register.sportadmin.se/for
m/form.asp?ID={FA7A88EE-
093A-478D-8825-
D9C7F838AE2B}

Vi har dven vissa Oppna grupper
som man kan boka sig direkt till.
Det gor ni har:
https://sportadmin.se/book/?F=7
7336FB0-55A8-4A8E-9BDD-
27A9F91CF06C

Onskar ditt barn byta grupp eller
trana mer kan ni hora av er till
kansliet sa ser vi 6ver platser och
mojligheter. Maila:
info@malaromoves.se

Den 4 december holls ocksa MG-show
enligt tradition. Var arliga uppvisning i
Malaréhallen. Temat i ar var Broadway
och alla vara lag bjod pa en otrolig show
som vi aldrig kommer att gldmma. Vi
tackar aven Malar6 Parkour och Mélaro

Dans for fina upptradanden.




Regionstavlingarna

Den 18-19 mars har vi fatt éran att vara
vard fér RegionSexan och
RegionFemman tillsammans med
Gymnastikférbundet Ost. Det kdnns
maktigt och ar verkligen en helg dar vi
kommer fa chans att satta MG pa kartan
och visa upp var férening.

O-cupen 2023

Den 22-23 april &r det dags igen. Vi
arrangerar var egen féreningstavling O-
cupen i Mélarbgymnasterna. Anmalan ar
Oppen och flera lag fran olika féreningar
har redan knyckt sina platser. Vi &ér
oerhort taggade pa detta! Pa hemsidan
kan man lasa mer.

Gymnastiklager sportlovet

Vecka 9 kommer vi halla 2-dagars lager i
Malaréhallen. Ett for yngre och ett for
aldre. Mer information om detta
aterkommer vi med!

World Gymnaestrada 2023

Nu alldeles strax gar viin i aret da
WG2023 ager rum. | augusti aker ett 40-
tal av vara gymnaster ner till Amsterdam
och representerar Sverige under det
internationella gymnastikuppvisnings-
eventet World Gymnaestrada.

Arbetet ar i full gang och under hosten
har tréaning och ett gang olika
insamlingsaktiviteter agt rum. Detta
fortsatter nu under varen tills det ar dags
for avfard.

Parkouren har haft en fin termin. Den
borjade starkt med att Nils tog 6ver som
parkouransvarig och tranare i hallen. Nils
ar sjalv en duktig parkourare och till stor
inspiration for vara yngre utdvare.

Pa MG-show den 4 december deltog
parkouren under ett snyggt nummer av
parkourtrdnarna. De visade upp parkour

pa hog niva och imponerade samtliga i
publiken.

Parkourpéron

Den har terminen har vi jobbat starkt for
att fa in fler engagerade foraldratranare
som vi kallar parkourpéron. Flera har gatt
med i parkourfamiljen vilket vi &r mycket
glada for. Men vi vill alltid bli fler! Hor av
er vid intresse. info@malaromoves.se

Ny grupp fér barn 2017

Ar ditt barn f&tt 2017 och sugen pé att
testa pa parkour? Nésta termin planerar
vi att starta en grupp for just dessa. Stall
er i k6 pa hemsidan vid intresse!

Parkourlager 9-10 januari

Den 9-10 januari haller vi ett lager i
Malaréhallen for barn och ungdomar
fodda mellan 2008-2016.

Tiderna ar 9-15 bada dagarna.

Pris ar 1000 kr for 2 dagar. Lunch och
frukt ingar.

Boka er redan nu pa bokningssidan pa
hemsidan:
https://sportadmin.se/book/?F=77336FB
0-55A8-4A8E-9BDD-27A9F21CFQ06C

Aven dansen har rullat p& fint under
hosten. Lite som en dans pa rosor. Vi har
haft en harlig termin som avslutades med
att vi var med pa MG show dar nagra av
vara grupper visade upp fina
koreografier som de lart sig under
terminen.

Vara trénare i dansen ar fortfarande var
anstallda dansansvarige Sofia samt vara
fantastiska danstrénare Timilia, Vara och
Felicia.

"I Malaro Dans jobbar vi for att alla
dansare ska kanna sig delaktiga,
inkluderade, viktiga och sedda!” - Sofia




Fler grupper fér yngre barn

Till ndsta termin planerar vi att dppna fler
grupper for yngre barn. Hall utkik efter
S6ppna grupper eller stall eri ko pa
hemsidan!

Dansforestéllning i slutet av terminen
| slutet av varterminen planerar vi for en
dansforestallning. Det har kénns otroligt
kul och blir ett fint mal for vara dansare

Onskar Malaré Moves kansli,
Jessica, Madde, Elliot, Sofia, Nils och Ju

att stradva mot. Datum och mer
information kommer narmare inpa.

Forildratrdnare

Under varen kommer vi borja involvera
foraldrar som hjalper till pa
danstraningar. Detta kommer méjliggora
startandet av fler grupper. Hor av dig om
du kan tanka dig hjalpa till!
info@malaromoves.se
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